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BUNDESENTSCHEID GENUSSOLYMPIADE 2016

Station 1:
OBST UND GEMUSE

Punkteanzahl: max. 20 Punkte
Zeit: max. 20 Minuten

Team Punkte
Jurorin 1 Jurorln 2
1. Exkursionsbetrieb 2,5 Punkte

1. Welche Niutzlinge werden zur Bekampfung von Schadlingen eingesetzt? Nenne zwei.

0,5 Punkte, je 0,25 P.

2. Was bedeutet Kreislaufwirtschaft? 0,25 Punkte

3. Welche Betriebszweige werden verfolgt? 1 Punkt, je 0,25 Punkte
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4. Wann werden die ersten Pflanzen in die Gewéachshauser gepflanzt? Wann wird der
erste ,normale“ Salat gepflanzt? Welche Voraussetzungen missen dafiir gewahrleistet
sein? Wann werden die Hauptkulturen gepflanzt?

0,75 Punkte, je 0,25 P.

Pro richtige Gemiuseart 0,25 Punkte
Pro richtiges Beispiel 0,25 Punkte

Gemuseart:

Beispiel:
Gemiuseart:
Beispiel:
Beispiel:
Gemuseart: Gemiiseart:
Beispiel:

Beispiel:
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3. Ordne je 2 Beispiele den angegebenen Obstarten zu!

3 Punkte, je 0,25 P.

Kernobst

Steinobst

Beerenobst

Schalenobst

Zitrusfrichte

Suadfrichte

Papayas

Weintrauben

Grapefruits

Kirschen

Birnen

Heidelbeeren

Walnisse

Kastanie

Mandarinen

Vogelbeeren

Kiwis

Nektarinen

4. Kreuze die sekundaren Pflanzenstoffe an!

1,5 Punkte, je 0,25 P.

Sekundare Pflanzenstoffe erfullen im menschlichen Kérper Schutzfunktionen. Sie kbnnen das
Immunsystem stérken, den Korper vor freien Radikalen schitzen, Keime abtdten und vieles

mehr!
Karotinoide Folsaure
Chlorophyll Phytosterine
Koffein Saponine
Oxalsaure Taurin
Niacin H&amoglobin
5. Ordne die Kartoffelsorten ihrem Kochtyp zu! 1,5 Punkte, je 0,25 P.
Sigma
Sieglinde Mehlig
Saturna
Treff
Nicola Festkochend
Agria
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6. Kartoffel — Inhaltsstoffe. Vervollstandige den Liickentext. 3 Punkte, je 0,5 P.

ist ein Giftstoff, der in Kartoffelaugen, griinen

und Kartoffeln enthalten ist.
Diese Teile mussen deshalb sorgfaltig werden. Kartoffeln mit
langen sollten nicht mehr verwendet werden. Keime mit mehr

als 5mm Lange kénnen bei empfindlichen Menschen bereits

und Erbrechen hervorrufen.

7. Kreuze an, in welchen Lebensmitteln hochwertige Eiweil3e enthalten sind.
1 Punkt , je 0,25 P.

Kéaferbohne Zuckerribe
Leinsamen Hafer
Palerbse Belugalinsen
Erdniisse Mangold
8. Kreuze die richtige Losung an! 2,5 Punkte, je 0,5 P.

Karotten haben im gekochten weniger Kohlenhydrate, als im rohen. Wie viele Kohlenhydrate
haben 100 g rohe Karotten?
025¢g 048¢g 06,3¢g

Obst und Gemise sind aufgrund der wertvollen Ballaststoffe fir den menschlichen Korper
besonders wichtig. Welche Menge an Ballaststoffen sollte ein Mensch pro Tag zu sich
nehmen?

0O30g 0O40¢g O50g

Die Avocado wird haufig auch fettes Frichtchen genannt, da ihr Fettanteil bekanntlich hoch
ist. Wie viel betragt dieser in Prozent?
O52% O 46 % O30%

Woher stammt urspriinglich die Paprikapflanze?
O Sudamerika O Siudostasien O Sudeuropa

Welche Pflanze versteckt sich hinter dem botanischen Namen Asparagus?
O Gurke O Spargel O Lauch
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9. Obstsalat —welche Beschreibung gehoért zu welchem Bild? 2,5 Punkte, je 0,25 P.

Du bist vielbeschaftigt und standig im Stress? Mir
wird nachgesagt, dass ich ein richtiger Stresskiller
bin und dazu noch gut schmecke. Auf3en samtig-
stachelig und oval, drinnen fruchtig stf3. Ich habe
besonders viel Vitamin C und Magnesium und
beschleunige den Stoffwechsel.

Ich wachse nur zu einer bestimmten Jahreszeit
und beseitige durch meine ballaststoffreiche
Schale jede Darmtragheit. Weiters wirke ich
entgiftend, entsduernd und entwéssernd. Gerne
helfe ich dir bei Mudigkeit, Nervositat und
schlechter Laune durch meinen hohen Anteil an
B-Vitaminen.

Du bist mal nicht gut drauf? Ich kann dir helfen.
Mir wird zugesprochen, dass ich durch meine
Inhaltsstoffe in kurzer Zeit die Laune heben und
die Nerven beruhigen kann. Durch das viele Beta-
Carotin bin ich besonders gegen Insekten, Pilze
und Bakterien resistent. Meine Haut ist nicht ganz
glatt, sondern ziemlich samtig.

Ich bin oval, etwas stachelig und habe nur 50 kcal
pro Portion. Meine coole Frisur trage ich immer
mit mir. Ich bin ein richtiger Entziindungshemmer
aufgrund meines hohen Bromelain-Anteils und
sehr beliebt bei Frauen.

Du erhaltst mich in verschiedenen Farben und ich
bin eine richtige Multivitaminpille. Weiters enthalte
ich eine Menge B-Vitamine und Kalzium, das dir
starke Knochen verleiht. Das Vitamin C in mir
verleiht mir einen leicht sauren Geschmack.

Ich bin ein richtiger Alleskdnner! Ich reinige den
Darm, rege den Stoffwechsel an und kraftige das
Immunsystem. Auf3erdem habe ich seidenglatte
Haut. Einer meiner Hauptwirkstoffe ist das Pektin,
das mich so besonders macht.

Eine Entgiftungskur gefallig? Ich aktiviere den
Stoffwechsel und wirke blutbildend. Weiters
férdere ich das Zellwachstum. Mein Wassergehalt
liegt bei rund 90 %. Mich gibt’s leider nur zu einer
bestimmten Jahreszeit.
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Ich bin die richtige Alternative fur trinkfaule
Menschen! Durch meinen Wassergehalt von Uber
80 % schmecke ich sehr erfrischend. Doch ich
kann noch mehr: Ich entschlacke den Darm,
entgifte und binde Schwermetalle. Da ich gute
Eisenwerte aufweise, unterstitze ich dich auch
bei deiner Blutbildung.

Ich bin die Prinzessin unter den Frichten. Ich bin
reich an Beta-Carotin, das Schonheitsvitamin fir

Haut, Haare und Nagel. Am besten schmecke ich
direkt vom Strauch gepflickt.

10

Ich bin eine richtige Vitamin C-Bombe (trifft es
sprichwdrtlich auf meine Figur bezogen) und
unterstitze somit den Koérper bei der
Wundheilung und starke das Immunsystem.
Weiters fordere ich das Zellwachstum und
bremse den Alterungsprozess.
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