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BUNDESENTSCHEID GENUSSOLYMPIADE 2016

Station 1:
OBST UND GEMUSE - LOSUNG

Punkteanzahl: max. 20 Punkte
Zeit: max. 20 Minuten
Team Punkte

Jurorin 1 Jurorln 2

Lost die unten stehenden Aufgaben!

1. Exkursionsbetrieb 2,5 Punkte

1. Welche Niutzlinge werden zur Bekampfung von Schadlingen eingesetzt? Nenne zwei.
e Schlupfwespen 0,5 Punkte, je 0,25 P.
e Gallmucken
e Raubmilben

2. Was bedeutet Kreislaufwirtschaft? 0,25 Punkte
Bedeutet, dass durch das Einhalten von Nahrstoffkreislaufen und einer
ausgewogenen Fruchtfolge moglichst wenig Nahr- und Hilfsstoffe in den
Betriebskreislauf eingefiigt werden missen. Mit den Tieren wird Mist und Kompost
produziert, welcher als Grundlage fiur die Gemuseproduktion verwendet wird. Durch
lange Anbaupausen (Kartoffel 5 Jahre) kann der Druck durch Schadlinge u.
Krankheiten reduziert werden.

3. Welche Betriebszweige werden verfolgt? 1 Punkt, je 0,25 Punkte
e Direktvermarktung
e Gemuse- und Kartoffelbau
e Milchwirtschaft
e Legehennen
Kleinere Sparten: Freilandschweine, Forstwirtschaft, Verarbeitung von Gemuse und Obst

4. Wann werden die ersten Pflanzen in die Gewachshauser gepflanzt? Wann wird der
erste ,normale“ Salat gepflanzt? Welche Voraussetzungen missen daftr
gewahrleistet sein? Wann werden die Hauptkulturen gepflanzt?

0,75 Punkte, je 0,25 P.
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¢ Im Gewachshaus wird das ganze Jahr gepflanzt. In den Wintermonaten, wo nicht
geheizt wird, werden froststabile Gemusearten verwendet (Vogerlsalat,
Lauchzwiebel, Ruccola, etc).

e Der erste ,normale” Salat wird in der KW 8 gepflanzt. Dazu wird sichergestellt,
dass die Temperatur im Gewachshaus nicht mehr unter minus 2 Grad fallt.

¢ Inden ersten 2 Aprilwochen werden die Hauptkulturen fir den Sommer (Tomaten,
Paprika, Gurken, Melanzani,...) gepflanzt.

Pro richtige Gemuseart 0,25 Punkte
Pro richtiges Beispiel 0,25 Punkte

Gemduseart: Blattgemuse

Beispiel: Salatarten, Spinat,

Gemuseart: Wurzelgemuse Mangold, Kraut, Kohl

Beispiel: Rettich, Radieschen, Rote
Ribe, Kren, Schwarzwurzel,
Karotte, Sellerie, Petersilwurzel

Gemuseart: Blutengemuse

Beispiel: Karfiol, Broccoli,

Gemuseart: Artischocke

Stangel-/Sprossengemuise

Beispiel: Kohlrabi, Fenchel,

Staudensellerie, Spargel, Rhabarber Gemuseart: Zwiebelgemuse

Beispiel: Zwiebel, Schalotte, Porree
(Lauch), Knoblauch

Gemuseart:
Frucht-/Samengemuse

Gemduseart: Hulsenfriichte
Beispiel: Gurke, Tomate, Paprika,
Pfefferoni, Zucchini, Melanzani,
Kdrbis, Fisolen, Erbsen, Bohnen

Beispiel: Bohnen, Erbsen, Linsen,
Erdnisse
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3. Ordne je 2 Beispiele den angegebenen Obstarten zu! 3 Punkte, je 0,25 P.
Papayas
Kernobst ;
Weintrauben
P
Steinobst G.rape rults
- Kirschen
" Birnen
B bst ;
eerenons Heidelbeeren
Schalenobst : Walnus_se
Kastanie
Zitrusfrichte Mandarinen
Vogelbeeren
Kiwis
Sudfrichte ;
Nektarinen
4. Kreuze die sekundaren Pflanzenstoffe an! 1,5 Punkte, je 0,25 P.

Je richtiges Kreuzerl 0,25 Punkte

Sekundare Pflanzenstoffe erfullen im menschlichen Kérper Schutzfunktionen. Sie kbnnen
das Immunsystem starken, den Koérper vor freien Radikalen schitzen, Keime abtéten und
vieles mehr!

X Karotinoide Folsaure
X Chlorophyll X Phytosterine
Koffein X Saponine
X Oxalsaure Taurin
Niacin X Hamoglobin
5. Ordne die Kartoffelsorten ihrem Kochtyp zu! 1,5 Punkte, je 0,25 P.
Sigma
Sieglinde Mehlig
Saturna
Treff
Nicola Festkochend
Agria
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6. Kartoffel — Inhaltsstoffe. Vervollstandige den Liickentext. 3 Punkte, je 0,5 P.

Solanin ist ein Giftstoff, der in Kartoffelaugen, grinen Schalenteilen/Teilen und
ausgekeimten/gekeimten Kartoffeln enthalten ist. Diese Teile mussen deshalb sorgfaltig
entfernt werden. Kartoffeln mit langen Keimen sollten nicht mehr verwendet werden. Keime
mit mehr als 5mm Lange kénnen bei empfindlichen Menschen bereits Durchfall und
Erbrechen hervorrufen.

7. Kreuze an, in welchen Lebensmitteln hochwertige Eiweil3e enthalten sind.
1 Punkte, je 0,25 P.

(0,25 Punkte je richtiges Ergebnis, 0,25 Punkte Abzug fur jedes falsche Ergebnis, es gibt
keine Minuspunkte)

X | Kéferbohne Zuckerribe
Leinsamen Hafer

X | Palerbse X Belugalinsen

X | Erdnusse Mangold

Quellen:
Buch: Ernahrung, Kiichenfuhrung, Service;
Autoren: Hauder, Lachinger, Redlinger, Krotzer, Schmid
Trauner Verlag, Schulbuch Nr. 1.870
Erlebnis Erndhrung
Autoren: Reischl, Rogl, Weidlinger
Trauner Verlag, Schulbuch Nr. 2.047
http://www.gartenjournal.net/erbsen-sorten

8. Kreuze dierichtige Losung an! 2,5 Punkte

Je richtige L6sung 0,5 Punkte

Karotten haben im gekochten weniger Kohlenhydrate, als im rohen. Wie viele Kohlenhydrate
haben 100 g rohe Karotten?
025¢g 04.8¢g 06,3¢g

Obst und Gemiise sind aufgrund der wertvollen Ballaststoffe fir den menschlichen Korper
besonders wichtig. Welche Menge an Ballaststoffen sollte ein Mensch pro Tag zu sich
nehmen?

0O30g 0O40¢g O50¢g

Die Avocado wird haufig auch fettes Friichtchen genannt, da ihr Fettanteil bekanntlich hoch
ist. Wie viel betragt dieser in Prozent?
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O52% O 46 % O 30%

Woher stammt urspriinglich die Paprikapflanze?
O Sudamerika O Sidostasien O Sudeuropa

Welche Pflanze versteckt sich hinter dem botanischen Namen Asparagus?
O Gurke O Spargel O Lauch

Quelle: http://nordischroh.com/?p=535
http://www.kalorien-quide.de/gemuese/karotten.html
http://www.gesundheit.ch/ernaehrung/
http://www.issgesund.at/gesundessen/gemuese/avocado.html

9. Obstsalat —welche Beschreibung gehért zu welchem Bild? 2,5 Punkte

Je Richtige Zuordnung 0,25 P.

Du bist vielbeschaftigt und sténdig im Stress? Mir
wird nachgesagt, dass ich ein richtiger Stresskiller
bin und dazu noch gut schmecke. Auf3en samtig-
stachelig und oval, drinnen fruchtig suf3. Ich habe
besonders viel Vitamin C und Magnesium und
beschleunige den Stoffwechsel.

Ich wachse nur zu einer bestimmten Jahreszeit
und beseitige durch meine ballaststoffreiche
Schale jede Darmtragheit. Weiters wirke ich

6 entgiftend, entsauernd und entwassernd. Gerne
helfe ich dir bei Mudigkeit, Nervositat und
schlechter Laune durch meinen hohen Anteil an
B-Vitaminen.

Du bist mal nicht gut drauf? Ich kann dir helfen.
Mir wird zugesprochen, dass ich durch meine
Inhaltsstoffe in kurzer Zeit die Laune heben und

5 die Nerven beruhigen kann. Durch das viele Beta-
Carotin bin ich besonders gegen Insekten, Pilze
und Bakterien resistent. Meine Haut ist nicht ganz
glatt, sondern ziemlich samtig.

Ich bin oval, etwas stachelig und habe nur 50 kcal
pro Portion. Meine coole Frisur trage ich immer

1 mit mir. Ich bin ein richtiger Entzindungshemmer
aufgrund meines hohen Bromelain-Anteils und
sehr beliebt bei Frauen.
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Du erhaltst mich in verschiedenen Farben und ich
bin eine richtige Multivitaminpille. Weiters enthalte
ich eine Menge B-Vitamine und Kalzium, das dir
starke Knochen verleiht. Das Vitamin C in mir
verleiht mir einen leicht sauren Geschmack.

10

Ich bin ein richtiger Alleskdnner! Ich reinige den
Darm, rege den Stoffwechsel an und kraftige das
Immunsystem. AuRerdem habe ich seidenglatte
Haut. Einer meiner Hauptwirkstoffe ist das Pektin,
das mich so besonders macht.

Eine Entgiftungskur gefallig? Ich aktiviere den
Stoffwechsel und wirke blutbildend. Weiters
fordere ich das Zellwachstum. Mein Wassergehalt
liegt bei rund 90 %. Mich gibt’s leider nur zu einer
bestimmten Jahreszeit.

Ich bin die richtige Alternative fur trinkfaule
Menschen! Durch meinen Wassergehalt von Uber
80 % schmecke ich sehr erfrischend. Doch ich
kann noch mehr: Ich entschlacke den Darm,
entgifte und binde Schwermetalle. Da ich gute
Eisenwerte aufweise, unterstiitze ich dich auch
bei deiner Blutbildung.

10

Ich bin die Prinzessin unter den Friichten. Ich bin
reich an Beta-Carotin, das Schénheitsvitamin flr
Haut, Haare und Nagel. Am besten schmecke ich
direkt vom Strauch gepflickt.

Ich bin eine richtige Vitamin C-Bombe (trifft es
sprichwortlich auf meine Figur bezogen) und
unterstitze somit den Korper bei der
Wundheilung und starke das Immunsystem.
Weiters fordere ich das Zellwachstum und
bremse den Alterungsprozess.

Quelle: http://gesund.co.at/obst-abc-obstsorten-2-11236/

http://www.bilderbox.com

Quelle: FS Bruck
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