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BUNDESENTSCHEID GENUSSOLYMPIADE 2016 
 

 

Station 1: 

NAHRUNGSMITTEL: GETREIDE 
 

Punkteanzahl: max. 20 Punkte  

Zeit: max. 20 Minuten 

Team 

 

Punkte 

JurorIn 1 

 

JurorIn 2 

 

Löst die unten stehenden Aufgaben! 

 

 

1. Getreide - Allgemein           1,5 Punkte 

 

Richtig oder falsch?       (0,25 je richtige Antwort) 

 

Behauptungen Richtig Falsch 

Für einen großen Teil der Menschheit bilden Getreide und die 
daraus gewonnenen Produkte seit Jahrtausenden die wichtigste 
Nahrungsgrundlage. 

  

Getreide ist sehr teuer und ist in Magerzeiten schlecht verfügbar.   

Als Mehl wird das durch Mahlen von Getreidekörnern entstehende 
Pulver bezeichnet. 

  

Die Backfähigkeit hängt vor allem vom Klebergehalt des Mehles 
ab. 

  

Roggenmehl hat mehr Eiweißgehaltstoffe als Weizenmehl.   

Je höher die Typenzahl ist, desto höher ist der Mineralstoff- und 
Ballaststoffanteil. 
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2. Das Getreidekorn                     1,25 Punkte 

 

a.) Bestandteile & Nährstoffe        

Wie heißen die Bestandteile des Getreidekorns? 

               1,25 Punkte (0,25 je richtige Antwort) 

 

 
 

3. Nährstoffvergleich: Vollkorn vs. Auszugsmehl      1,5 Punkte 

 

          1,5 Punkte (0,25 je richtige Antwort) 

 

 
Vollkornmehl 

 

 
Auszugsmehl (Typ 405) 

 
Es enthält __________________ . 
 
Wertvolle Inhaltesstoffe: 
- 
- 
- 
 

 
Es enthält_____________________ . 
 
Enthaltener Inhaltsstoff: 
 
- 

 

 

 

4. Die Getreidesorten         1,5 Punkte 

 

Ordnet die Karten den Getreidesorten zu. 

    1,5 Punkte (0,25 je richtige Zuordnung) 
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5. Die Getreideerzeugnisse des Handels          3 Punkte 

 
Sortiert jeweils das Produkt, die Produktbezeichnung (Name) und 
Beschreibung richtig zusammen.  

        3 Punkte (0,5 je richtige Zuordnung) 

 
 
 

6. Mehltypen               3 Punkte 

 

3 Punkte (1 P. je richtige Antwort) 

 
a.) Über was gibt die Typenzahl auf den Mehlpackungen Auskunft? 
 
 
 
 
 
 
 
b.) Welches Weizenmehl ist für einen gesunden Menschen wertvoller W480 
oder W 1600? Warum?  
 
 
 
 
 
 
 
 
c.) Wie viel g Asche enthält 200 g Mehl (W 700)? 
 
 
 
 
 
 

7. Ballaststoffgehalt von Getreideprodukten     3,75 Punkte 

 
 
a.) Sortiert die Getreideprodukte nach ihrem Ballaststoffgehalt.  

          1,5 Punkte (0,25 P. je richtige Zuordnung) 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Landjugend Österreich Genuss_Getreide Seite 4 von 5 
 

b.) Vervollständige den Lückentext. 

                  2,25 Punkte (0,25 P. je richtiges Wort) 

 
Ballaststoffe sind ein Sammelbegriff für Bestandteile pflanzlicher Lebensmittel.  

Die _____________ Ballaststoffe können Wasser binden und stark aufquellen. Sie 

wirken wie ein Schwamm und saugen Endprodukte des Cholesterins und der 

Gallensäure auf und wirken so Schwankungen des Zuckerstoffwechsels entgegen. 

Sie sind vor allem in _________________ und ________________ enthalten. Die 

______________Ballaststoffe regen die  _________________________an und 

verkürzen so die Passagezeit im Darm. Dadurch wird die Kontaktzeit von 

schädlichen Stoffen mit der Darmwand verringert und es steht weniger Zeit für die 

Bindung von schädlichen Stoffen zur Verfügung. Diese Ballaststoffe sind vorwiegend 

im ______________ enthalten.  

 

Ballaststoffe beugen folgenden Krankheiten vor:  

- 

- 

- 

 

8. „Dickmacher Kohlenhydrate“                               1,5 Punkte 

 

     1,5 Punkte (0,25 P. je richtige Antwort) 

 

Lebensmittel 
Große  
Dickmacher 

Kleine 
Dickmacher 

Keine 
Dickmacher 

Sehr helles Brot  
 

 

Vollkornprodukte  
 

 

Mischbrot  
 

 

Croissants  
 

 

Weiße Nudeln und Reis  
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Haferflocken  
 

 

 

9. Pseudogetreide                         3 Punkte 

 

             3 Punkte (1 P. je richtige Antwort) 

 
a.) Was versteht man unter Pseudogetreide?  
 
 
 
 
 
b.) Warum sind Pseudogetreidearten für Menschen die an Zöliakie leiden 
geeignet? 
 
 
 
 
 
 
c.) Nennt zwei bedeutende Pseudogetreidearten? 
 
 
 
 


