F::gend

dsterreich

BUNDESENTSCHEID GENUSSOLYMPIADE 2016

Station 3:

HEILKRAUTER UND NASCHGARTEN - LOSUNG

Punkteanzahl: max. 20 Punkte

Zeit: max. 20 Minuten

Team

Punkte

Jurorin 1

Jurorln 2

LOst die unten stehenden Aufgaben!

Alle Pflanzen werden frisch vorbereitet.

Ablauf Station:

Team 1:

A

Aufgabe 1 + 2 —max. 6
min (Krauter + Kartchen)

.

Team 2:

Aufgabe 3+4 —max. 6
(Ankreuzen + Lickentext)

Team 3:
Aufgabe 5 — max. 6 min
(Zuordnen und benennen)

/'

1. Benenne die vorliegenden Krauter.

3 Punkte, je 0,5 P.

Ansichts- . Erreichte
Krauter
exemplar Punkte
1 Kamille 1
2 Ringelblume 1
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Lavendel

Salbei

Rosmarin

Thymian

Nr. Heilkraut Pkt.
1 essbar Brennnessel 0,5
2 stark giftig Eisenhut 0,5
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3 essbar Frauenmantel 0,5
4 essbar Schafgarbe 0,5
5 stark giftig Eibe 0,5
6 essbar Johanniskraut 0,5
3. Kreuze richtig an. 2,5 Punkte, je 0,25 P.

Die Ringelblume wirkt wundheilend.
o Richtig
o Falsch

Bei der Brennnessel werden ausschliellich die Bléatter verwendet
o Richtig
o Falsch

Die Schafgabe wird gerne zur Herstellung von Sirup verwendet.
o Richtig
o Falsch

Beim Léwenzahn kann alles von der Wurzel bis zum Blutenkopf verwendet werden
o Richtig
o Falsch

Quelle: Heilkrafte aus der Natur /Krauterheilkunde gegen Alltagsbeschwerden von Sullivan
Karen, Tosa Verlag Wien

Landjugend Osterreich LOSUNG: Genuss_Heilkrauter und Naschgarten Seite 3 von 6




F::gend

dsterreich

Welches Heilkraut hilft bei GberméaRigem Schwitzen?
O Salbei O Anis O Rosmarin

Welches Heilkraut darf nur bis Ende Juni geerntet werden, da es ansonsten einen zu hohen
Anteil an Oxalsaure produziert?
O Rhabarber O Barlauch O Roter Klee

Welches Heilkraut wirkt schlafférdernd?
O Fenchel O Lavendel O Salbei

Welches Heilkraut eignet sich nicht nur perfekt zur Dekoration von Speisen, sondern kann
vollstandig (Blatter, Bliten und Knospen) verspeist werden?

O Pfefferkresse O Brunnenkresse O Kapuzinerkresse

Wie heif3t der deutsche Trivialname der Malve?

O Scharfgarbe O Kasepappel O Rotklee

Eines der teuersten Gewurze weltweit: der Safran. Aber Vorsicht, bereits geringe Mengen
konnen todlich sein. Um welche Menge handelt es sich hierbei?
O3g O5¢g O7g

4. Fille den Luckentext mit der richtigen Antwort aus. 5,5 Punkte, je 0,5 P.

Die Preiselbeere gehort zur Familie der Wildfrichte und wachst in ganz Europa in bis zu
Uber 3000 Meter Hohe. Die Avocado senkt gleichzeitig Blutzucker- und Insulinspiegel und ist
wegen ihrer essenziellen Fettsduren besonders gesund.

Die fruchtige rundliche Birne besteht aus 83 % Wasser.

Der sauerliche Geschmack in der Ribisel kommt vom Vitamin C. Die gelb-orange-rétliche
Farbe erhalten die Pfirsiche durch das viele Beta-Carotin, welches Krebserkrankungen und
Schlaganfall vorbeugt.

Die Holunderbeeren diirfen nach Verbliihen der duftenden Bliiten nur im gegarten Zustand
verzehrt werden, da die dunklen Beeren roh giftig sind.

Die Zitrone foérdert durch ihre wichtigen Inhaltsstoffe die Fettverbrennung.

Die Physalis zeichnet sich durch die einzigartige Verpackung eines jeden einzelnhen

Frichtchens aus und ist ein beliebter Bestandteil der Nachspeisendekoration.
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Erdbeeren und Himbeeren gehdren zur Familie der Rosengewachse.

Gerbstoffe sind in der Lage, Eiweil3stoffe der Haut und der Schleimhaut zu binden und in
unlésliche, widerstandsféhige Verbindungen zu &ndern. So entsteht auch deren Heilwirkung,
die auf verletzter Haut Bakterien die Grundlage entzieht. Diese sind zum Beispiel in der
Heidelbeere ein Hauptwirkstoff.

Die Cranberry wurde aufgrund ihrer Ahnlichkeit (Kopf und Schnabel) nach dem Kranich

(crane) benannt.

Quellen: http://www.issgesund.at/gesundessen/obst/obstlexikon/bananen.html
http://gesund.co.at/obst-abc-obstsorten-2-11236/
http://www.netdoktor.at/gesundheit/gesunde-ernaehrung/obst-5621
http://www.kraeuter-buch.de/magazin/heilkraeuter/
http://www.hoooliday.com/tipps-info/fruechte/frucht-lexikon-k.php
http://www.fruitlife.de/inside.php?in=encyclopedia/fraise-de.htm
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/inhaltsstoffe/gerbstoffe.htm
http://www.enjoyliving.at/essen-und-geniessen-magazin/essen-und-
trinken/nahrungsmittel/obst/cranberries-kleine-rote-beere-mit-heilwirkung.htmi

5. Ordne die Beeren den richtigen Asten zu und benenne sie. 6 Punkte

Pro richtigen Namen und richtiger Zuordnung von Frucht und Blatt gibt es 0,25 Punkte.
Wenn also Name des Astes/Pflanze, Frucht und Blatt richtig sind, gibt es fir eine richtige
Zeile gesamt 0,75 Punkte.

Zuordnung von Frucht und Blatt

v" Richtig
X Falsch
Nr. | Name Frucht Pkt.
1 Aronia 0,75
2 Himbeere 0,75
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3 Weintraube 0,75

4 Hollerbeere 0,75

5 Hagebutte 0,75

6 Heidelbeere 0,75

7 Preisel- 0.75
beere

8 Wacholder- 0.75
beere

land
jugend

dsterreich

Quelle: Heilkrafte aus der Natur /Krauterheilkunde gegen Alltagsbeschwerden von Sullivan

Karen, Tosa Verlag Wien

Broschure: sicher und gesund, Sozialversicherungsanstalt der Bauern ,Giftpflanzen*
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