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BUNDESENTSCHEID GENUSSOLYMPIADE 2016

Station 6:
ERNAHRUNGSFORMEN

Punkteanzahl: max. 20 Punkte
Zeit: max. 20 Minuten
Team Punkte

Jurorin 1 Jurorln 2

LOst die unten stehenden Aufgaben!

1. Ernahrungsformen 5 Punkte

a. Man unterscheidet verschiedene Formen des Vegetarismus. Welche der
genannten sind keine davon? (0,5 P.)

o Ovo-Lacto-Vegetarier o Fructaner

o Lacto-Vegetarier o Galactaner

o Cibu-Vegetarier o Pudding-Vegetarier
o Veganer o Pescetarier

o Rohkostler o Flexitarier

b. In der Erndhrung nach den 5 Elementen wird jedes Element einem Geschmack
zugeteilt. Ordnet Element, Geschmack und Lebensmittel richtig zueinander! (je
0,25P.-25P)
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c. Nach welcher alternativen Ernahrungsform ernahrt sich Lisa? (1 P.)

Lisa hatte starke gesundheitliche Probleme, darum stellte sie ihre Erndhrung auf diese Form
um. Begonnen hat sie in Stufe 7 rein mit Getreide, nach kurzer Zeit ging sie Uber in Stufe 6
und niedere. Seitdem isst sie nur noch in den Stufen 1-6. Die Stufen -1 bis -3 meidet sie.
Lisa trinkt erst, wenn sie Durst verspurt und verzichtet auf Alkohol, Kaffee und Zucker.
AuRerdem kauft sie vor allem Obst und Gemuse weitestgehend regional ein, Konserven und
Tiefkiihlkost hat sie nie auf dem Einkaufszettel. Die Lebensmittel teilt Lisa in Yin und Yang
ein, je nach Zustand und Temperatur eines Lebensmittels kann sich die Zuordnung aber
auch andern.

d. Welcher Erndhrungsform liegt die Annahme zugrunde, dass viele Krankheiten
durch eine Azidose im Kdrper entstehen welche hervorgerufen wird, wenn man
Eiweil3 und Kohlenhydrate gemeinsam zu sich nimmt? (0,5P.)

e. Welche Ernahrungsform leitet sich von einer traditionellen Heilkunst ab und
richtet sich nach den jeweiligen Konstitutionstypen Vata, Pita und Kapha? (0,5
P.)

a) Erndhrung nach TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
b) Erndhrungslehre nach Mazdaznan

c¢) Ayurvedische Ernahrungslehre

d) Anthroposophische Ernéhrung
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https://www.lebensmittellexikon.de/m0003050.php
http://www.gesundheits-lexikon.com/Ernaehrung-Diaeten/Diaeten/Haysche-Trennkost.html
http://www.gesundheits-lexikon.com/Ernaehrung-Diaeten/Diaeten/Haysche-Trennkost.html
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2. Nahrungserganzungsmittel 2 Punkte

Welche Aussagen Uber Nahrungsergénzungsmittel sind richtig, welche sind falsch?
(e 0,25P.—-2P.)

Aussage Richtig | Falsch

Nahrungserganzungsmittel sind Lebensmittel.

Sie werden dauerhaft bei einseitiger Ernahrung als Ausgleich eingesetzt.

Nahrungserganzungsmittel sind stark verdinnte Produkte in Kapsel-,
Pastillen-, Tabletten-, Pillen- und anderen &hnlichen
Darreichungsformen.

In bestimmten Lebensphasen (z.B. Frauen mit Kinderwunsch,
Schwangere, Hochleistungssportler) kann der voriibergehende Verzehr
von Nahrungsergénzungsmittel sinnvoll sein.

Nahrungserganzungsmittel kbnnen in bestimmten Lebenslagen auch als
Heilmittel eingesetzt werden.

Die Angabe einer eindeutigen Verzehrsempfehlung vom Hersteller ist
verpflichtend.

Nahrungsergéanzungsmittel haben eine ernahrungsspezifische oder
physiologische Wirkung.

Eine Meldung, Registrierung oder Anmeldung von
Nahrungserganzungsmittel ist seit Inkrafttreten des LMSVG mit 20.
Janner 2006 in Osterreich nicht erforderlich.

3. Foodtrends 3 Punkte

Die Ernahrungswissenschaftlerin Hanni Ratzler hat mit Hilfe von 13 Food Trends die
Megatrends der Gesellschaft aufgezeigt und dem Lebensmittelmarkt eine Struktur
gegeben. ,Health Food“ z.B. bezeichnet neue Strategien fiir bewusste Esser. Ordnet
die Bedeutung dem jeweiligen Food Trend richtig zu! (je 0,25 P. -3 P.)
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4. Nahrungsmittelallergien und -unvertréglichkeiten 8 Punkte

a. Worin liegt der Unterschied zwischen Allergie und Unvertraglichkeit? (1 P.)

b. Histaminunvertraglichkeit oder auch Histaminintoleranz (HIT) ist eine
Enzymmangelerscheinung. Welches Enzym ist betroffen und welche Faktoren
beeinflussen diese Mangelerscheinung? (2 P.)

c. Was versteht man unter Laktoseintoleranz? (1 P.)
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http://www.heuschnupfen.org/allergie/unvertraeglichkeit-allergien.html
http://www.nahrungsmittel-intoleranz.com/histaminintoleranz-informationen/was-ist-histaminintoleranz.html
http://www.nahrungsmittel-intoleranz.com/histaminintoleranz-informationen/was-ist-histaminintoleranz.html
http://www.nahrungsmittel-intoleranz.com/laktoseintoleranz-informationen-symptome/was-ist-lakoseintoleranz.html
http://www.nahrungsmittel-intoleranz.com/laktoseintoleranz-informationen-symptome/was-ist-lakoseintoleranz.html
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d. Bei welchem Geschlecht tritt eine Laktoseintoleranz haufiger auf? (0,5 P.)

o Manner (ca. 60 %)
o Frauen (ca. 70 %)

o Tritt bei M&nnern und Frauen ca. gleichhaufig auf

e. Welche Symptome treten bei Laktoseintoleranz auf? Nennt 3 davon. (je 0,5 P. —
15P)

f. Was ist der Unterschied zwischen Fructoseintoleranz und
Fructosemalabsorption? (2 P.)
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5. Superfood 2 Punkte

Zieht eines der drei Rezepte und benennt die Zutaten, die fir dieses Gericht notig
sind! (je 0,25 P. -2 P.)

Rezept Nummer
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