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BUNDESENTSCHEID GENUSSOLYMPIADE 2019

Station:

HEIMISCHES SUPERFOOD & DAH

Punkteanzahl: max. 20 Punkte
Zeit: max. 20 Minuten
Team Punkte

Jurorin 1 Jurorln 2

LOst die untenstehenden Aufgaben!

1. Exotisches und heimisches Superfood 10 Punkte

je richtige Zuordnung 0,5 Punkte (= pro Zeile 2 P.)
Exotische Frucht + Name - 0,5 Pkt.

Heimische Frucht + Name - 0,5 Pkt.

Heimische Frucht + Exotische Frucht zusammen - 0,5 Pkt.
Richtiger Hintergrund - 0,5 Pkt.

Lost das Puzzle! Ordne die Bilder der exotischen (gelb) und heimischen (griin) Super
Foods der richtigen Bezeichnung zu. Ordnet zudem zu den exotischen Friichten die
Produktionshintergriinde (blau), sowie die heimischen Alternativen zu.
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Exotisch Heimisch
Goji- )
| Aronia
Beere
Avocado Nisse

Hintergrund

Sie kommen — egal ob bio
oder konventionell- fast
ausschlief3lich aus China.
Und das obwohl sie auch in
Mitteleuropa problemlos
angebaut werden kdnnten,
jedoch ...

Der enorme
Wasserverbrauch fuhrt zu
Trinkwasserknappheit.
Regenwalder missen oft
Monokulturen weichen. Der
Einsatz von Pestiziden
verscharft die Situation noch
mehr und fuhrt zur
Verunreinigung von
Trinkwasser....
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Quinoa

Hirse

Chia
Samen

Leinsamen

Acai
Beeren

Holunder-
beeren

Monokulturen auf riesigen
Flachen, ausgetrocknete
Landstriche, die aufgrund der
kunstlichen Bewasserung
entstehen, die Bevolkerung
kann sich ihr traditionelles
Lebensmittel nicht mehr
leisten, Pestizide werden
eingesetzt und belasten die
Bevolkerung und das
Grundwasser.

Die Produktion, die sich
vermehrt nach Australien
verlagert, fuhrt durch ihren
massiven Landbedarf nicht
nur zu
Okologischenroblemen,
sondern auch zur
Verdrangung der dort
ansassigen Aborigines.

Gesucht ist ein leicht
verderblich und daher vor
dem langen Transport stark
verarbeitetes Lebensmittel.
Durch diese Verarbeitung
gehen viele Nahrstoffe der
sonst gehaltvollen Pflanze
verloren. Produkte, ...
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2. Richtig oder falsch? 2,5 Punkte
Je 0,5 Pkt.

1. Chia Samen dienen als Ei-Ersatz (Bindemittel).
X richtig O falsch

2. Acai-Beere wird im deutschsprachigen Raum auch gemeiner Bocksdorn
genannt.

O richtig X falsch

3. Die meisten Superfoods werden schon seit Jahrhunderten als
Grundnahrungsmittel oder in der Medizin eingesetzt.

X richtig O falsch

4. Chia-Samen dienten friher als Vogelfutter.
X richtig O falsch

5. Wegen ihrer exotischen Herkunfte haben die Superfood-Produkte aber oft einen
riesigen CO, -Rucksack, der schadlich fur unser Klima ist. Cranberries aus
Kanada haben einen um das 30-fache grof3eren transport-bedingten CO, -

Rucksack als heimische Friichte.

X richtig O falsch

3. Direktvermarktung in Osterreich 1,5 Punkte

Kreuze die richtige Antwort an! (je Frage 0,5 P.)

a) Wie hoch ist der Anteil der Landwirtinnen, welche in der Direktvermarktung
aktiv sind, in Osterreich?

o 11%
o 18%
o 27T%
o 32%
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b) Welche Produktkategorie wird am meisten von den dsterreichischen
Direktvermarkterinnen angeboten?

o  Obst und Obstprodukte
o  Milch und Milchprodukte
o Eier

o Fleisch und Fleischprodukte

c) Wie viele ,,Gutes vom Bauernhof“ — Betriebe gibt es in Osterreich?

o 1771
o 862
o 2.136
o 1.364
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4. Selbstversorgungsgrad in Osterreich

3,5 Punkte

Ordne die Selbstversorgungsgrade in Osterreich der richtigen Lebensmittelgruppe zu!
(Ordne die Ziffer der richtigen Prozentzahl zu)

je 0,5 P.

1 Eier 4 95%

2 Fleisch §) 27 %
3 Wein 1 86 %
4 Getreide 5 58 %
5 Gemiise V4 166 %
6 Obst 2 108 %
7 Konsummilch 3 80 %
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5. Daheim kauf ich ein 2,5 Punkte

Nenne die ersten 5 Uberkategorien, auf welche bei Veranstaltungen im Sinne von
»Daheim kauf ich ein“ besonders geachtet werden soll und gib je Kategorie ein
Beispiel

je 0,5 Pkt. fur Kategorie + Beispiel

1. Essen
a. Regional einkaufen
b. Saisonale & regionale Lebensmittel
c. Osterreichische Rohstoffe
2. Getranke
a. Mehrweggebinde
b. Regional einkaufen
c. Fruchtsafte aus der Region
3. Elektronisches und technisches Equipment
a. Equipment vom lokalen Verleih
b. Heimische Materialien (Buhne,...)
c. Technisches Zubehor vom heimischen Handler
d. Energiesparende Modelle
e. Shuttledienst
4. Energie und Wasser
a. Vorhandene Infrastruktur nutzen (Strom + Wasser)
b. Sorgsamer Umgang mit Ressourcen
c. Umweltschonende Reinigungsmittel
d. Werbemittel bei értlicher Druckerei
5. Abfallvermeidung, -verminderung
a. Mehrweggeschirr
Geschirrmobil
Grol3gebinde
Mulltrennung
Abfallbehélter am Gelande
Papierwaren - PEFC

-0 20T

Quellen:
https://www.global2000.at/sites/global/files/Superfoods Test.pdf

http://www.bewusst-und-gesund-leben.de/quiz/
https://veggieworld.de/superfoods-was-ist-das/
https://www.wiwo.de/technologie/forschung/ernaehrungstrends-warum-superfood-
nicht-super-ist/13438432.html

https://www.gutesvombauernhof.at/oesterreich.html
https://landjugend.at/fileadmin/user_upload/Bund/News und Inhalte/100 Allgemeinbildung/
Schwerpunktthema/2018/LJO  -2018 02 LeitfadenPoster 210x595mm_ V7 ANSICHT.pdf
https://www.parlament.gv.at/PAKT/VHG/XXVI/11I/IIl_00185/imfname_709307.pdf
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