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BUNDESENTSCHEID GENUSSOLYMPIADE 2019

Station:

ERNAHRUNGSTRENDS - LOSUNG

Punkteanzahl: max. 20 Punkte
Zeit: max. 20 Minuten
Team Punkte

Jurorin 1 Jurorin 2

LOst die untenstehenden Aufgaben!

1. Zahle 4 Griinde fur eine vegetarische Erndhrung auf! 2 Punkte

0,5 Punkt/Grund
Info fir JURY: 4 Griinde miissen genannt werden, diese gelten auch, wenn sie nur in z.B.
ethnischen Bereich fallen.

e Ethisch/religios
Mitgefihl der Tiere, Ablehnung Massentierhaltung, Welthungerproblem, Ablehnung —
Tiere nicht fir menschliche Existenz téten wollen,...

e Asthetisch
Abneigung gegen den Anblick toter Tiere, Ekel vor Fleisch, Ekel vor Fleischgeruch

e Spirituell
Freisetzung geistiger Krafte, Unterstiitzung von meditativen Ubungen und Yoga

e Gesundheitlich
Koérpergewichtsabnahme, Prophylaxe bestimmter Erkrankungen, Heilung bestimmter
Erkrankungen (Vegetarismus als Didt bei Gicht), bewusste Reduktion von Fett &
Eiweils, Unvertraglichkeit

e Kosmetisch
Korpergewichtsabnahme, Beseitigung von Hautunreinheiten

e Okologisch
Verminderung der Massentierhaltung bedingten Umweltbelastungen,
Ressourcenschonung, geringere Aufnahme von Schadstoffen

Quelle http://edoc.sub.uni-hamburg.de/haw/volltexte/2016/3260/pdf/BA Nicole Krause.pdf
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2. Kreuze an, welche Lebensmittel bei welcher Form von Vegetarismus gemieden

werden.

3 Punkte

0,5 Punkte/richtige Form von Vegetarismus

Form von Vegetarismus

Meiden von

Ovo-Vegetarier

O

Fleisch
Fisch
Milch
Honig
Eier

Lacto-Vegetarier

Fleisch
Fisch
Milch
Honig
Eier

Ovo-Lacto-Vegetarier

Fleisch
Fisch
Milch
Honig
Eier

Veganer

Fleisch
Fisch
Milch
Honig
Eier

Pudding-Vegetarier

Fleisch
Fisch
Milch
Honig
Eier

Pescetarier
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Fleisch
Fisch
Milch
Honig
Eier

Quelle: Lehrmittel der HBLA Elmberg
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1 P./ Lebensmittel

Nahrstoff Lebensmittel

Protein Kartoffeln, Hilsenfriichte, NUsse, Volkornprodukte

Vitamin B12 Fermentierte Lebensmittel (Sauerkraut, Bier, Alge
Chlorella)

Eisen Vollkornprodukte, Hilsenfriichte, Obst und Gemuse

Calcium Grines Gemuse, Obst und Getreideprodukte (Beeren,

Brokkoli, Kohl, Spinat, Kresse, Petersilie)

Quelle: https://www.veganblatt.com/mangelerscheinungen

0,25 Punkte/Begriff

Grundsatze der Vollwerternahrung von Koerber, Méannle und Leitzmann:
— Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel. Vorzugsweise laktovegetarische Lebensmittel
Bevorzugung gering verarbeitete Lebensmittel.
Die Halfte der Nahrungsmittel soll als Rohkost verzehrt werden.

Erzeugnisse aus biologischer Landwirtschaft soll bevorzugt werden.

9
9
— Vermeidung von Nahrungsmittel mit Zusatzstoffen.
N
N

Bevorzugung von Erzeugnissen regionaler Herkunft und entsprechend der Jahreszeit.

Quelle: Trauner Verlag ,Ernahrung*®

0,5 Punkte/Begriff

Sauer, bitter, sif3, scharf, salzig

Quelle: https://tcm-ernaehrung.at/5-elemente/die-5-geschmacksrichtungen/
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0,5 Punkte/Begriff
e Umami
e Geschmacksverstarker

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Umami

0,25 Punkte/Begriff

Kalte Nahrungsmittel Tomaten, Joghurt
Erfrischende Nahrungsmittel Zucchini, Spinat

Neutrale Lebensmittel Reis, Rindfleisch, Kase
Warmende Lebensmittel Rosmarin, Hihnerfleisch
HeiRe Nahrungsmittel Schnaps, Lammfleisch, Chili

Quelle: https://www.ichkoche.at/tcm-thermik-unserer-nahrung-artikel-2462
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8. Ldst das beiliegende Jahreszahlen Puzzle! 3 Punkte

0,5 Punkte/Zuordnung

Zu welcher Zeit hat die Ernahrungsform

Paleo ihren Ursprung? Ca. 2 Mio v.Chr.
Wann wurde die Vegetarian Society ins 1847
Leben gerufen, welche bis heute besteht?
Wann erschien das erste vegane Kochbuch 1946

,vegan Recipes*?

Seit wann werden in allen Merkur Markten
in Kooperation mit dem Wiener Start-Up 11.0ktober 2018
LZIirp Insects” essbare Insekten angeboten?

Wann startete der Verkauf des Cronut
(Mischung aus Croissant und Donut) in Mai 2013
Amerika?

Wann wurde der Begriff ,Superfood*

erstmals erwahnt? 1915

Quelle: Abteilung ERDV LK 00
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