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Schritt 1: Neu registrieren
Registrieren unter https://praktikum.landjugend.at

Nach einem Klick auf "Neu
registrieren" erscheint dieses Fenster,
wo du einen Benutzernamen sowie
deine E-Mail-Adresse eingeben kannst.
Anschließend klickst du auf "Neues
Benutzerkonto erstellen".
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Schritt 2: Bestätigungsmail 
Nach der erfolgreichen Registrierung erhältst du auf
deine angegebene E-Mail Adresse eine Bestätigungsmail
von 
no-reply@praktikum.landjugend.at

Nach einem Klick auf den Link
erscheint ein neues Fenster, wo du
dein Passwort festlegen kannst. 
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Schritt 3: Erstellung deines Profils
Nach der Festlegung deines Passworts, kannst du jetzt
dein Profil erstellen. 

Nach einem Klick auf 
 "Profilinformationen
ausfüllen" erscheint
dieses Fenster, wo du
deine
personenbezogenen
Daten ausfüllst. 
Achte dabei auf die
vorgegebenen Formate
sowie Pflichtfelder!
Anschließend klickst du
auf "Speichern". 
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Schritt 4: Neues Praktikum 
Nachdem du deine personenbezogenen Daten
eingegeben hast und auf "Speichern" geklickt hast
erscheint ein neues Fenster, wo du dein Praktikum
anlegen kannst.

Hier kannst du alle Nötigen
Informationen rund um
dein Praktikum eingeben.
Achte auf die Reihung der
Betriebssparte.

Hier gibst du die
Kontaktdaten der
Person an, welche in
einem Notfall
kontaktiert werden soll.
Anschließend klickst du
auf "Speichern".
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Schritt 5: Erfolgreiche Registrierung
Nachdem du deine Informationen über dein Praktikum
und den Notfallkontakt gespeichert hast erscheint
dieses Fenster und deine Registrierung für dein
Praktikum gilt als erfolgreich abgeschlossen.

Jetzt musst du noch bis zum 15.01.2024 deine
Bewerbungsunterlagen im Bereich "Dokumente"
vollständig hochladen.
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Anleitung 
Dokumente hochladen
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Anleitung: Dokumente hochladen
Um dich für die ERASMUS+ Förderung zu bewerben
musst du die erforderlichen Dokumente fristgerecht
hochladen.

1)Mit einem Klick auf
den Stift kannst du
Dokumente
hochladen.

2) Mit einem Klick auf
"Dokumente
hinzufügen" kannst du
dein Dokument
auswählen.

3) Hier kannst du den
erforderlichen
Dokumenttyp
auswählen.
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4) Hier kannst du deine
Datei auswählen.
Anschließend klickst
du auf "Hochladen".

5) Anschließend klickst
du auf "Dokument
speichern".

6) Jetzt klickst du
unten nochmals auf
"Speichern", damit
dein Dokument
wirklich gespeichert
ist.

!!! NUR WENN DU WIRKLICH ALLE
BUTTONS GEKLICKT HAST IST DEIN
DOKUMENT GESPEICHERT !!!
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Übersicht
Praktikumsdatenbank

9



Informationen zur Datenbank
Nachdem du dich erfolgreich registriert hast und deine
persönlichen Daten sowie die Daten zu deinem
Praktikum angeben hast, sollte deine Startseite auf
https://praktikum.landjugend.at wie folgt aussehen:

Informationen
zu deinem
Praktikum
(geplante
Dauer, Land...).

Informationen zur
Förderung wenn
du eine
beantragt hast

Informationen zum
Praktikumsbetrieb

Bei Fragen melde
dich gerne bei
uns im LJ Büro.

Der von dir
angegebene
Notfallkontakt.

Ein Häkchen
symbolisiert,
dass wir das
Dokument
erhalten
haben und es
in Ordnung
ist.

Hier kannst du
Formulare zum
Ausfüllen
herunterladen.

ALLE DOKUMENTE MÜSSEN BIS 15.01.2024
HOCHGELADEN WERDEN UM AN DER
ERASMUS+ FÖRDERUNG TEILZUNEHMEN!

Hier werden alle
Bewerbungs-
unterlagen,
welche speziell
für dein Land
gelten, angezeigt.
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Anleitung
zu den Bewerbungsdokumenten
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Wie verfasst man ein
Motivationsschreiben?

Das Motivationsschreiben ist das wichtigste Auswahlkriterium, wenn ein Betrieb
im Praxisland deine Bewerbung liest und dich aufnehmen möchte.

Das Motivationsschreiben wird an die Partnerorganisation weitergeleitet und soll
helfen mehr über dich zu erfahren und einen geeigneten Praxisbetrieb für jede/n
Schüler/in zu finden.

Nutze also die Chance dich im Motivationsschreiben bestmöglich zu präsentieren
und der zukünftigen Praxisfamilie ein gutes Bild zu vermitteln. Du schreibst mehr
oder weniger einen Brief an deine zukünftige Praxisfamilie. Du solltest immer ehrlich
bleiben!

Wen du dich bei der Landjugend Österreich für ein Auslandspraktikum bewerben
möchtest, benötigst du ein Motivationsschreiben.

Am besten verfasst du dein Motivationsschreiben wie einen Brief und beantwortest
folgende Fragen:

Zu Beginn stellst du dich der Familie kurz vor

Warum möchtest du ein Praktikum im Ausland absolvieren?

Warum möchtest du gerade in diesem Land ein Praktikum absolvieren?

Berichte über deine Stärken, deine Erfahrungen und erwähne Dinge, die du
besonders gut kannst. Wie würde ein/e Freund/in dich in drei Worten beschreiben?

Welche praktischen Erfahrungen bringst du für die Arbeit am zukünftigen
Praxisbetrieb mit (vorangegangene Praktika, elterlicher Betrieb, Umgang mit
Kindern, Umgang mit Gästen, Umgang mit Tieren, Praxis mit verschiedenen
Maschinen, usw.), welche Verbindung hast du zur Landwirtschaft?

Welche Wünsche hast du an den Praxisbetrieb und was möchtest du lernen
(Betriebssparte, gewünscht Arbeiten)? Bitte beachte dabei, dass es wichtig ist
flexibel zu sein und keine starren Vorstellungen zu haben - dies sollte auch aus dem
Schreiben hervorgehen!

Was sind deine Pläne für die Zukunft?

Das Motivationsschreiben sollte in englischer Sprache verfasst werden,
außer das Praktikum wird in Deutschland oder der Schweiz absolviert.
Das Schreiben soll mindestens eine A4 Seite umfassen.
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AnleitungEuropass Lebenslauf
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Wie verfasst man einen 
EUROPASS Lebenslauf?

Um die Bewerbungsunterlagen zu vervollständigen, benötigst du einen EUROPASS-
Lebenslauf welchen du dir auf https://europa.eu/europass/en erstellen kannst.

Der Lebenslauf sollte in englischer Sprache verfasst werden, außer das Praktikum
wird in Deutschland oder der Schweiz absolviert.

1)Mit einem Klick auf
"Create your free
Europass profile"
kannst du dein Profil
erstellen.

2) Es erscheint dieses
Fenster, wo du mit
einem Klick auf
"Registrieren" mit
deiner Registrierung
startest.

3) Nun gibst du deine
E-Mail Adresse an und
klickst auf "Next".
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4) Es erscheint dieses
Fenster, wo du deinen
Namen eingibst und
anschließend auf
"Create an account"
klickst.

5) Es erscheint dieses
Fenster. Du kannst nun
deine E-Mails checken
und unter dem
beigefügten Link dein
Passwort erstellen.

6) Nachdem du dein
Passwort erstellt hast,
erscheint dieses
Fenster und mit einem
Klick auf "Proceed"
kannst du mit deinem
Lebenslauf beginnen. 
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7) Mit einem Klick auf
"Create my profile"
startest du das
Erstellen von deinem
Lebenslauf.

8) Nun gibst du alle
Informationen über
dich, deine
Berufserfahrung,
deinen Bildungsweg
sowie deine
Fähigkeiten ein. 

9) Nachdem du alle
Informationen
eingeben hast, kannst
du noch weitere
Informationen mit
einem Klick auf "Add
new Section"
hinzufügen.
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10) Wenn du alle
Informationen
eingegeben hast,
klickst du auf "Create"
um deinen Lebenslauf
erstellen zu können.

11) Du gelangst wieder
auf die Startseite wo
du mit einem Klick, auf
"Create a CV" deinen
Lebenslauf
downloaden kannst.

12) Nun klickst du auf
"Start from your
profile" um deinen
Lebenslauf final zu
bearbeiten.
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13) Es erscheint dieses
Fenster. In der
Registerkarte "Select"
kannst du entscheiden,
was in deinem Lebenslauf
zu sehen sein soll. Mit
einem Klick auf "Next"
gelangst du zur nächsten
Registerkarte.

14) In der Registerkarte
"Edit" kannst du
entscheiden, ob du noch
etwaige Informationen in
deinem Lebenslauf
ändern möchtest. Falls
"Nein" wirst du
automatisch
weitergeleitet. Wenn du
"Ja" auswählst kannst du
noch Informationen
verändern und gelangst
mit einem Klick auf "Next"
zur nächsten Seite. 
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15) Im letzten Schritt
kannst du noch das
Layout, die Farbe, die
Schriftgröße usw. von
deinem Lebenslauf
bestimmen. Mit einem
Klick auf "Next" gelangst
du zum Download.

16) Mit einem Klick auf
"Download" kannst du
deinen Lebenslauf
downloaden und
abspeichern, um ihn bei
deinen
Bewerbungsunterlagen
hochzuladen. 

Speichere deine Zugangsdaten für das
Europass Profil gut ab, du brauchst das
Profil zu einem späteren Zeitpunkt
nochmal.
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Anna Theres Schönbichler 

Home : Donauweg 11, 3375, Krummnussbaum, Austria 
Email: anna.theres@icloud.com Phone: (+43) 67762191621 

Gender: Female Date of birth: 22/07/2005 Nationality: Austrian 

 

ABOUT ME 
I am a student in the last year before my A-levels.
To be well prepared for my future work life, I am looking for a vocational training in the areas of
business and argiculture. I already have some experience from interships, school and home.
 

 

[ 07/2023 – 08/2023 ] 
Vocational Training - office 
Landjugend Niederösterreich 

City: St.Pölten 
Country: Austria 
•structuring members
•creating plans and documents
•communicate with costumers
•helping with the daily business 

 
[ 2019 – Current ] 
Education in business 
Private Handelsakademie der Stadtgemeinde Ybbs an der Donau https://www.sz-ybbs.ac.at/ 

City: Ybbs an der Donau 
Country: Austria 

LANGUAGE SKILLS 
Mother tongue(s): German  
Other language(s): 

English 

LISTENING B1 READING B1 WRITING B1 

SPOKEN PRODUCTION B1 SPOKEN INTERACTION B1 

French 

LISTENING A1 READING A2 WRITING A2 

SPOKEN PRODUCTION A1 SPOKEN INTERACTION A1 

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user

 
ECDL Standard certificate 

 

Motorbikes: AM
Cars: B
 
Hobbies 
• skiing
• hiking
•cooking and baking 

EDUCATION AND TRAIN 
ING

WORK EXPERIENCE

DIGITAL SKILLS 
 

DRIVING LICENCE 

 

HOBBIES AND INTERESTS 

Musterbeispiel Europass Lebenslauf20
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Anleitung
Fotos nach dem
Praktikumsende hochladen
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Anleitung: Fotos hochladen
Nachdem du dein internationales Praktikum beendet
hast, musst du auf der Datenbank noch 5-10 Fotos von
deinem Auslandspraktikum hochladen. 

1) Sobald dein Profil auf
"Abschlussbericht
erstellen" umgestellt
wurde, erscheint
dieses zusätzliche
Fenster. 

2) Mit einem Klick auf
"Fotos hochladen"
öffnet sich der Bereich,
wo du deine Fotos
auswählen kannst.

3) Mit einem Klick auf
"Datei auswählen"
kannst du deine Fotos
aussuchen.
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4) Nachdem du dein
Foto ausgewählt hast,
klickst du auf
"Hochladen". Dies
machst du nun so oft
bis du alle deine Fotos
hochgeladen hast. 

5) Wenn du alle deine
Fotos hochgeladen
hast, klickst du unten
auf "Speichern" damit
deine Fotos auch
wirklich in der
Datenbank
gespeichert sind.

6) Wenn du genug
Fotos hochgeladen
hast, erscheint dieser
Satz auf deiner
Datenbank.
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