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Landjugend Osterreich: Funktionirslehrgang
"aufZAQ" 2019 erfolgreich gestartet

TeilnehmerInnen stellen neue Projekte auf die Beine

Wien, 18. Februar 2019 - Der 6sterreichweite Lehrgang fur Spitzenfunktionarinnen der
Landjugend Osterreich "aufZAQ" ist erfolgreich in die nachste Runde gestartet. Mit insgesamt
30 Teilnehmerinnen aus sieben verschiedenen Bundeslandern ist die Weiterbildung flr
engagierte Bezirks- und Landesfunktionarinnen der Landjugend heuer bis auf den letzten Platz
ausgebucht. In zwei - nach Bundeslandern gegliederten - Lehrgédngen vermitteln Top-
Trainerlnnen Inhalte Gber die Persdnlichkeitshildung, das Management und die Umsetzung von
Projekten sowie zur Konfliktldsung und Motivation. Das Ergebnis nach Absolvierung der vier
Module ist ein vollstédndiges Projekt, das im Zuge der Fortbildung entwickelt, umgesetzt und
prasentiert wird.

Andrea Burtscher aus Vorarlberg, die vor Kurzem mit dem Lehrgang begonnen hat, dazu: "Ich bin
bereits vom ersten Modul sehr begeistert. Wir haben viele niitzliche Tipps flr eine gute Rede oder
Préasentation bekommen und ich konnte mein rhetorisches Kénnen dadurch deutlich verbessern. Den

‘aufZAQ'-Lehrgang kann ich nur jedem ans Herz legen."

An den drei Wochenenden mit insgesamt 132 Ubungseinheiten zu jeweils 45 Minuten kommen das
Netzwerken mit Funktionarinnen anderer Bundeslander sowie der Spal’ und die Gemeinschaft
keinesfalls zu kurz. Nach erfolgreicher Absolvierung des Lehrganges erhalten die Teilnehmerinnen ein
Zertifikat, das vom fur Jugendangelegenheiten zustandigen Bundesministerium, allen
Landjugendreferaten Osterreichs und dem Amt fiir Jugendarbeit Sudtirol als qualifizierte berufliche

Weiterbildung anerkannt wird.

"Diese umfangreiche Ausbildung ist nicht nur fir die Funktionarstatigkeit oder im 'Landjugendleben’
von Nutzen. Man profitiert auch im Alltag und Privatleben davon. Die Projekte, die daraus entstehen,
sind Meisterleistungen in der Jugendarbeit”, zeigt sich Helene Binder, Bundesleiterin der Landjugend,

begeistert.

Erfolgreich umgesetzte Projekte

Herausragende Projekte, die im Vorjahr von "aufZAQ"-Teilnehmerlnnen gemeinsam mit ihrer
Landjugendorganisation durchgefiihrt wurden, waren etwa "Moch ma Meta - Landjugend in
Bewegung", "Schmankerlkalender - ein Jahr voll Genuss und Wissen", ein Dokumentarfilm Gber "Was
kann dein Kaunerberg?" sowie "dr Gmuasgarta" Uber den Gemuseanbau in einer Bergregion.

Mit "Moch ma Meta - Landjugend in Bewegung" sollten Mitglieder der Landjugend im Bezirk
Grieskirchen (O0) zu mehr Sport motiviert werden. Dazu plante das fiinfképfige Projektteam unter
anderem ein Lauftraining, die Teilnahme am Linz-Marathon mit Landjugend-Staffeln, einen Wandertag
auf die Wurzeralm und eine Bezirksblutspendenaktion. Um die Mitglieder auch im Alltag zum Sport zu

motivieren, wurden Uber einen Zeitraum von sechs Monaten mit Hilfe der App "Runtastic" Kilometer
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gesammelt. Pro gelaufenen Kilometer wurden dann 10 Cent an erkrankte oder beeintréachtigte Kinder

aus dem Bezirk gespendet.
Mit dem "Schmankerlkalender- ein Jahr voll Genuss und Wissen" erhalten die Konsumentinnen in der
Stadt Leoben und Umgebung interessante Informationen rund um die Landwirtschaft in der Region.

Die Rezepte in dem Kalender wurden von den Landjugendlichen zuvor in einem Kochkurs erprobt.

Beim "aufZAQ"-Lehrgang werden keine Projektthemen vorgegeben, sondern von den
Teilnehmerlnnen frei gewahlt.

Bildbeschreibungen:

Bild 1: Landjugendliche bei der ,aufZAQ* Ausbildung

Bild 2: Die ,aufZAQ' Teilnehmerlnnen des Lehrgangs A 2019

Bilder fiir journalistische Zwecke honorarfrei, Fotocredit: Landjugend Osterreich

Die Landjugend Osterreich ist mit rund 90.000 Mitgliedern die gréRte Jugendorganisation des landlichen Raumes.
Ihr Fokus liegt in der Weiterbildung ihrer Mitglieder und in der aktiven Gestaltung der landlichen Regionen. Sie
betreut unter anderem den anerkannten aufZAQ-zertifizierten Lehrgang, eine Ausbildung im jugend- und
freizeitpadagogischen Bereich. Als einzige Stelle in Osterreich ermdglicht sie zudem landwirtschaftliche
Fachpraktika im Ausland. Mit den sechs verschiedenen Schwerpunkten bietet die Landjugend ein vielfaltiges
Programm fiir die Heranwachsenden in ganz Osterreich.

Ruckfragen bitte an:

Landjugend Osterreich

Julia Unger

Schauflergasse 6, 1015 Wien

Tel: 01/53441-8515

E-Mail: julia.unger@landjugend.at; www.landjugend.at
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